
Trainingstag

Wo: Rotensteinhalle Münchweiler
Wann: Samstag, 6. September
Uhrzeit: 9.45 Uhr

Am Samstag, den 06.09.2008 werden wir einen Trainingstag zur 
Rundenvorbereitung veranstalten.
Geplanter Trainingsbeginn ist 10.00 Uhr. Gegen 12.00 Uhr werden 
wir dann eine Mittagspause von ca.1 ½ h einlegen. 
Im Anschluss geht es dann um 13.30 Uhr weiter.
Um ca. 16.00 Uhr ist dann ein Freundschaftsspiel geplant.

Bitte bringt reichlich Flüssigkeit zum Trinken, Spaß und jede Menge 
Motivation mit. 

Eure Vorstandschaft


